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WORKSHOPS
SPITZENSPORT & WIRTSCHAFT - 

PARALLELEN ENTDECKEN UND FÜR DAS 
EIGENE UNTERNEHMEN NUTZEN



ORT:	 HUK-COBURG arena –  
	 ein Blick hinter die Kulissen des Profisports

RAHMEN:	 6 Stunden-Workshop mit Mittagessen & Getränken

TEILNEHMERZAHL:	 zwischen 8-14 Personen

KOSTEN:	 2.500,00 € zzgl. Mwst.

MACHEN SIE AUS IHREN MITARBEITERN
EINE ERFOLGREICHE MANNSCHAFT

Teamarbeit ist aus dem heutigen Berufsleben nicht mehr wegzudenken. Wie gestaltet man erfolg-
reiche Teamentwicklung? Wie geht Teambuilding? Wie gehe ich als Team mit Rückschlägen um? Wie 
ermöglichen Sie es Ihrem Team, die Potenziale zu erkennen und freizusetzen? Wie halte ich mein 
Team im stressigen Berufsalltag gesund & fit? In Zusammenarbeit mit unseren Experten helfen wir 
Ihnen dabei gezielt Problemfelder in Ihrem Team anzugehen und einen nicht alltäglichen Ausflug in 
die W elt des Leistungssports zu erleben. Entdecken Sie Parallelen von Spitzensport & Wirtschaft 
und nutzen Sie diese für das eigene Unternehmen.

EINBEZUG AKTUELLER 
HSC HANDBALLPROFIS



    

    

    

    

FOLGENDE SEMINARINHALTE KÖNNEN 
WIR IHNEN ANBIETEN

TEAMBUILDING & MENTALES TRAINING

»	� Teamgeist Ihrer MitarbeiterInnen stärken
»	� gemeinsam Herausforderung meistern
»	� mit Selbstvertrauen und Motivation an  

neue Projekte
»	� Teams noch leistungsfähiger machen
»	� Mentales Training im Leistungssport 
»	� Transfer Mentales Training in den Berufsalltag

GESUND & FIT IM JOB

»	� Das Athletikkonzept  
einer Bundesligamannschaft

»	� Umgang mit Stress und Übertraining
»	� Parallelen – der Transfer in Ihren Berufsalltag
»	� Ernährung  

(einfach & individuell, je nach Anspruch)
»	� Praxis: Bewegung am Arbeitsplatz
»	� Praxis: Kräftigung & Mobilisation

IHR PERSÖNLICHES THEMA

»	� Ihr Unternehmen beschäftigt sich mit einer speziellen Herausforderung?
»	� Ihrem Unternehmen stehen wegweisende Veränderungen bevor?
»	� Gerne stellen unsere Coaches ein individuell passendes Programm dafür zusammen und wir 

bereiten gemeinsam den „Startschuss“ für die neuen Herausforderungen vor.
»	� Hierfür stehen auch unsere Handballprofis für Sie bereit.

MOTIVATION, ZIELE, 
UMGANG MIT RÜCKSCHLÄGEN

»	� Grundlagen der Motivation
»	� Motivation im Leistungssport
»	� Ziele setzen bei den Profis
»	� Transfer in Ihren Berufsalltag
»	� Mentales Coaching
»	� Meine Größte Niederlage und was  

daraus folgt – aus Rückschlägen lernen

KOMMUNIKATION & RHETORIK

»	� Kommunikation im Team (Interaktion)
»	� Rhetorik – mehr als eine Rede halten 
»	� Klarheit schaffen – gerade in Krisen-

situationen
»	� ZUEINANDER finden! MITEINANDER 

reden! FÜREINANDER da sein!
»	� Praxis-Übungen zum Transfer in Ihr 

Unternehmen


