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WORKSHOPS
SPITZENSPORT & WIRTSCHAFT - 

PARALLELEN ENTDECKEN UND FÜR DAS 
EIGENE UNTERNEHMEN NUTZEN



ORT:	 HUK-COBURG arena –  
	 ein Blick hinter die Kulissen des Profisports

RAHMEN:	 6 Stunden-Workshop mit Mittagessen & Getränken

TEILNEHMERZAHL:	 zwischen 8-14 Personen

KOSTEN:	 2.500,00 € zzgl. Mwst.

MACHEN SIE AUS IHREN MITARBEITERN
EINE ERFOLGREICHE MANNSCHAFT

Teamarbeit ist aus dem heutigen Berufsleben nicht mehr wegzudenken. Wie gestaltet man erfolg-
reiche Teamentwicklung? Wie geht Teambuilding? Wie gehe ich als Team mit Rückschlägen um? Wie 
ermöglichen Sie es Ihrem Team, die Potenziale zu erkennen und freizusetzen? Wie halte ich mein 
Team im stressigen Berufsalltag gesund & fit? In Zusammenarbeit mit unseren Experten helfen wir 
Ihnen dabei gezielt Problemfelder in Ihrem Team anzugehen und einen nicht alltäglichen Ausflug in 
die W elt des Leistungssports zu erleben. Entdecken Sie Parallelen von Spitzensport & Wirtschaft 
und nutzen Sie diese für das eigene Unternehmen.

EINBEZUG AKTUELLER 
HSC HANDBALLPROFIS



    

    

    

    

FOLGENDE SEMINARINHALTE KÖNNEN 
WIR IHNEN ANBIETEN

TEAMBUILDING & MENTALES TRAINING

»	� Teamgeist Ihrer MitarbeiterInnen stärken
»	� gemeinsam Herausforderung meistern
»	� mit Selbstvertrauen und Motivation an  

neue Projekte
»	� Teams noch leistungsfähiger machen
»	� Mentales Training im Leistungssport 
»	� Transfer Mentales Training in den Berufsalltag

GESUND & FIT IM JOB

»	� Das Athletikkonzept  
einer Bundesligamannschaft

»	� Umgang mit Stress und Übertraining
»	� Parallelen – der Transfer in Ihren Berufsalltag
»	� Ernährung  

(einfach & individuell, je nach Anspruch)
»	� Praxis: Bewegung am Arbeitsplatz
»	� Praxis: Kräftigung & Mobilisation

IHR PERSÖNLICHES THEMA

»	� Ihr Unternehmen beschäftigt sich mit einer speziellen Herausforderung?
»	� Ihrem Unternehmen stehen wegweisende Veränderungen bevor?
»	� Gerne stellen unsere Coaches ein individuell passendes Programm dafür zusammen und wir 

bereiten gemeinsam den „Startschuss“ für die neuen Herausforderungen vor.
»	� Hierfür stehen auch unsere Handballprofis für Sie bereit.

MOTIVATION, ZIELE, 
UMGANG MIT RÜCKSCHLÄGEN

»	� Grundlagen der Motivation
»	� Motivation im Leistungssport
»	� Ziele setzen bei den Profis
»	� Transfer in Ihren Berufsalltag
»	� Mentales Coaching
»	� Meine Größte Niederlage und was  

daraus folgt – aus Rückschlägen lernen

KOMMUNIKATION & RHETORIK

»	� Kommunikation im Team (Interaktion)
»	� Rhetorik – mehr als eine Rede halten 
»	� Klarheit schaffen – gerade in Krisen-

situationen
»	� ZUEINANDER finden! MITEINANDER 

reden! FÜREINANDER da sein!
»	� Praxis-Übungen zum Transfer in Ihr 

Unternehmen



WWW.HSC2000.DE

PETER BREIDENBACH

» Ausbildung zum Erfolgspsychologen (1986) und Mentaltrainer (1986)

» Studium der Rechtswissenschaft und Zulassung zum Rechtsanwalt (1990-2020) und 

Schlichter (2009-2019)

» Verfahrensbeistand für Kinder (2012)

» Ausbildung zum Heilpraktiker (seit 2006)

» Zulassung zum BAFA-Berater (2019) 

JAN GORR

Geschäftsführer

» Gechäftsführer des HSC Coburg 

15 Jahre Trainerarbeit in der 

1. und 2. Handballbundesliga

» Co-Trainer der Deutschen Handball-

nationalmannschaft

» Master-Coach der Internationalen 

Handballföderation (IHF)

» A-, B- und C-Lizenzinhaber des 

Deutschen Handballbundes

EXPERTEN & COACHES

FABIAN LAUENSTEIN

» Studium der Sportwissenschaft Abschluss Bachelor of Arts (B.A.) 

» Masterstudiengangs Klinische Sportphysiologie und Sporttherapie 

» Fitnesstrainer A-Lizenz im September 2015 

» Übungsleiter Rehasport Innere Medizin/Herzsport und Orthopädie im Oktober 2017

» DOSB C-Lizenz im November und Dezember 2022

OLIVER GROSS

» Abgeschlossene Ausbildung und Meisterbrief  

» 1982 – 1990 Verantwortlich für Expansion eines Unternehmens

» Ausbildung zum Trainer für werteorientierte Rhetorik, 

Kommunikation und Führung

» Seit 1993 Gründer und Inhaber von rhetorikhaus

» Die rhetorikhaus-Trainer-Agentur - der Spezialist für Inhouse-Seminare 

» Eigene Lernmodelle: WWW-Prinzip©, die 4-be-Regel©, IDEAL©, 

SKL-Prinzip© und die positive Erzählphilosophie©

» Autor von mehreren Fachbüchern, Publizist und Ghostwriter

» Seminare und Mentoring in Rhetorik & Führung

» Mentor und Förderer von Jugendprojekten

MIRIAM KRUG

» Evidence Based Nutrition Specialist

» Ongoing: Studium Ernährungsmedizin (BSc)

» Bachelor Sportmanagement

» CrossFit Level 1

Trainer

» EHF Master CoachEHF Master 

Coach

» DHB A-LizenzDHB A-Lizenz

»  DHB B-LizenzDHB B-Lizenz

»  HHV C-LizenzHHV C-Lizenz


